Blog Export: ConSenso , http://www.lebenskultur.net/

Montag, 5. Septenber 2005

Jetzt zur Erntezeit!

Punktlich zur Erntezeit ein Rezept aus dem Kochbuch "Herzhafte Geheimnisse aus dem Garten fir intelligente Faule"
Ich wiinsche gutes Gelingen!

Zucchiniaufstrich

Zutaten:

200 g Zucchini

1 EL Olivendl

1 kl. Zwiebel

1 Knoblauchzehen

1 EL frische Petersilie

1 EL frisches Basilikum
1 EL Zitronensaft

120 g Mascarpone
Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Olivendl erhitzen und die kleingeschnittene Zwiebel und die zerdriickten Knoblauchzehen darin anrésten. Die Zucchini
grob raspeln, salzen und gut durch ein Sieb driicken. R6sten bis die Flussigkeit verdampft ist.

Abkuhlen lassen. Den Mascarpone mit Salz ,Pfeffer, Zitronensaft, den feingehackten Kréutern verriihren und den
Zucchini verruhren.

...und bald gibts das néachste Rezept!

Von Mag. Cordul a Hani sch in Rezepte und Ti ps um 22: 58
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Mont ag, 29. August 2005

Gerlchtekliche

Augerechnet in einem abgelegenen irischen Stadtchen eréffnen drei junge persische Schwestern ein Restaurant.
Anfangs noch misstrauisch, werden die Einheimischen schon bald druch die exotischen Speisen der bezaubernden
Kdchinnen betdrt. Doch erst bei einem gemeinsam Gastmahl werden aus fremden Freunde - und Liebende...Ein
wunderbarer Debitroman tiber Freundschaft, die grof3e Liebe und die magische Verfilhrungskraft eines kostlichen
Gastmabhls mit vielen persischen Rezepten zum Lesen und Geniel3en.

MARSHA MEHRAN: Das persische Cafe - Roman mit Rezepten.

Von Mag. Norbert Krennmair in Rezepte und Tips um 11:17
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