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Montag, 5. Septenber 2005

Jetzt zur Erntezeit!

Punktlich zur Erntezeit ein Rezept aus dem Kochbuch "Herzhafte Geheimnisse aus dem Garten fir intelligente Faule"
Ich wiinsche gutes Gelingen!

Zucchiniaufstrich

Zutaten:

200 g Zucchini

1 EL Olivendl

1 kl. Zwiebel

1 Knoblauchzehen

1 EL frische Petersilie

1 EL frisches Basilikum
1 EL Zitronensaft

120 g Mascarpone
Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Olivendl erhitzen und die kleingeschnittene Zwiebel und die zerdriickten Knoblauchzehen darin anrésten. Die Zucchini
grob raspeln, salzen und gut durch ein Sieb driicken. R6sten bis die Flussigkeit verdampft ist.

Abkuhlen lassen. Den Mascarpone mit Salz ,Pfeffer, Zitronensaft, den feingehackten Kréutern verriihren und den
Zucchini verruhren.

...und bald gibts das néachste Rezept!
Von Mag. Cordul a Hani sch in Rezepte und Ti ps um 22: 58

...und bald gibts das nachste Rezept!
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